


DURACION: 3& mint

DIFICULTAD: Zecll

RACIONES: 6

Lngredientes

+ 6 cdas. colmadas harina
de almorta

+ 5 tiras de panceta (1 cm. de
grosor y cortada en dados)

+ Sarta chorizo dulce o picante
SPAR

+ 2 cdas. pimentén dulce SPAR

+ 6 dientes de ajo “aplastados”

« 6 cdas. aceite suave SPAR

- 6 vasos de agua

Elaboracion

1. En una sartén honda, ponemos el aceite, afia-
dimos los ajos y cuando empiecen a dorarse los
quitamos.

2. En el mismo aceite, frefmos la panceta hasta
que esté tostada vy la retiramos. Ahora, cocina-
mos el chorizo durante 1 min v lo reservamos.

3. Retiramos la sartén del fuego y afiadimos pi-
mentén dulce a ese mismo aceite.

4. Volvemos a colocar la sartén en el fuego afia-
dimos la harina sin dejar de remover, hasta que
esté todo bien integrado. Vertemos el agua y
mezclamos hasta conseguir la textura deseada.
Rectificamos de sal e incorporamos los ingre-
dientes anteriores.

iLa receta tradicional de la abuela!



Lngredientes

+ 30 ml. de whisky irlandés™*

/ @ DURACION: & min

. Elaboracion

1. Llenamos de agua caliente las copas elegidas.

+ 40 ml. café SPAR*
+ 1 cda. de aziicar SPAR*

2. Calentamos el whisky v el azicar hasta que
i todo esté bien disuelto, sin que llegue a hervir.
! Mientras preparamos el café.

« Nata montada

- Opcional: Canela molida

i 3. Vaciamos las copas de agua y vertemos el
i whisky con el azicar ain caliente y afiadimos

*Cantidad por persona

i lentamente el café.

i 4, Coronamos con nata montada y decoramos
i con un poco de canela molida.

i Nota: Se puede hacer esta receta sin aleohol.

4 oiricuitan: Zged/

2 raciones: 4

@ 2024

SERVIR BIEN CALENTITO
Y ACOMPANADO DE UNAS
GALLETAS O COOKIES g
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