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1 kg de pechuga de pollo,

1 ke de traseros de pollo,

1 kg de alas de pollo,

1 kg de magra de cerdo,

1 kg de chuletas de cabeza de cerdo
y 1 ke de cinta de lomo de cerdo

de REGALO

con el lote:
macarrones
Spar paguete 500 g

s

MACARRON

EL LOTE INCLUYE:
1 kg de jamoncitos de pavo, 1 kg de alas de pavo, | kg de chuletas
de cabeza de cerdoy 1 ke de longaniza fresca (blanca y/o roja)

ELLOTEINCLUYE:

4 burger meat mixtas y
pan Maxi Burger
Spar paquete 4 uds.

ELLOTEINCLUYE:

1 kg de traseros de pollo, 1 kg de pinchos de pollo,
1 kg de cinta de lomo de cerdo v 1 kg de magra de oerdo

ELLOTEINCLUYE:

| ke de jamoncitos de pavo y 1 kg de alas de pavo
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EL LOTE INCLUYE: Muslos rellenos
/> kg de chorizo fresco,

'/ kg de longaniza blanca,

'/» kg de longaniza roja,

f2 kg de chuletas de cabeza de cerdo,
/2 kg de cinta de lomo de cerdo

y V2 kg de morcillas
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Chuletas de cabeza de cerdo Secreto ibérico
5 (plezas enteras o medias) de Guijuelo 14 Secreto de cerdo

Pruductn | ' Producto” 2

Nacmnal’ | Nacional

€f HE Chuletero alto - Lomo adobado
de angus Elpozo

Kebab loncheado Lasana bolofiesa
de pollo Elpozo

Picada bolofiesa € Pechuga de pavo E/ke

Elpozo Elpozo Bienstar Sa Jacoba Albondigas
Bandeja 500 g (8,98/kg) 3 Pack 330 ¢ (10,58/kg) ,95 York-queso de hacalao

E/ke

99

Calamar pequeno

4k

Chirla mediana

REVANEE




LOMO DE CERDO
A LA SAL

Ingredientes:

- 1 kg de cinta de lomo de cerdo
2 kg de sal gruesa Spar
ajo granulado Spar
variedad de pimientas Spar (molinillo)
3 cucharadas de hierbas provenzales Spar

aceite de oliva virgen extra Spar

Elaboracion:

. Recubrir la cinta de lomo de cerdo con
una mezcla de aceite, ajo granulado y
variedad de pimientas al gusto.

. En una fuente, apta para horno,
ponemos un lecho de sal gruesa que
previamente hemos humedecido y Producto
anadido las hierbas provenzales. Nacional
Colocamos el lomo y recubrimos bien —

E==F=n
con mas sal (un grosor de 1 cm),

. Horneamos a 180 "C durante 50 minutos
aproximadamente. Sacamos del horno y
rompemos la capa de sal.

. En una sartén con aceite bien caliente
marcamos el lomo por todos sus lados.
Dejamos enfriar y servimos.

Lo podemos acompanar con un buen puré
de boniato.

Buen privecs,

Tiempo de
preparacion:

80 min Y - = .

Dificultad: media — -

|
Encuentra el logo del “Especial fresco” en los
supermercados adheridos a la oferta.

l grupo

WWW.sparsureste.es
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(ferta valida en centros de Grupo Upper
adheridos a |a oferta fresco.
tatografias no contractuales, sugerencia de presentacion
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